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Mesdames, Messieurs les présidents des Comités départementaux et de Ligue
Mesdames, Messieurs les présidents de Clubs,

Mesdames, Messieurs les entraineurs,

Chers sportifs,

Auec un bilan humain trés positif sur les derniers Championnats de France de ski (alpin et nordique) en 2010, compte tenu de
I'engagement de nos partenaires (mairie, seruice des pistes, ski club, ESF, office du tourisme, bénéuoles.....), le CDSA 38 a décidé de
renouueler 'erpérience en organisant de nouueau une rencontre sportiue de grande enuergure, tout en s'offrant un nouueau défi: une
compétition internationale de ski alpin et nordique.

Cette année, en méme temps que le Championnat de France, nous organisons le 1% Championnat du Monde de ski adapté en
France. Cette action internationale seruira de criteres d'obseruations au Comité Paralympique International uia I'INAS / FID pour essayer
dintégrer les Jeux Paralympiques d'hiuer qui auront lieu 3 Sotchi en 2014.
Notre inuestissement dans I'organisation a le méme degré pour les deux compétitions (France et Mondiauk). Le niueau d'exigence que
je demande au Comité d'Organisation est identique pour chague sportif, que uous soyez en Diuision 3 ou aux Championnats du Monde,
en alpin ou en nordique.

Pour uous tous, 'engagement et I'effort fourni seront de méme intensité, I3 joie que uous allez obtenir lors du passage de Ia
ligne d'arriuée d'un slalom ou d’'une boucle de ski de fond sera la méme. Uoila ce que nous recherchons : partager auec uous ces
moments d'émotions intenses, et nous mettrons tout en ceuure pour que uous puissiez donner le meilleur de uous-méme.

Cest urai, le ski est un sport qui colte cher (uétements spécifiques, skis, chaussures, batons, lunettes, casque, forfaits,
déplacements, entrainements.....) pour peu de temps de pratique. La saison hivernale ne dure que 16 semaines !

Alors, permettez-moi de uous remercier uous tous, dirigeants, entraineurs, sportifs de nous retrouuer a Lans en Uercors pour ces
Championnats du Monde et de France de ski en féurier 2011.

Je remercie tout particulierement Monsieur le Maire et la mairie pour son inuestissement a nos cdtés pour cette organisation
ainsi que tous nos partenaires locaux (ski-club, ESF, seruice des pistes, bénéuoles du plateau du Uercors, college de Uillard de Lans,
office du tourisme.......) sans qui cette manifestation sportiue ne pourrait auoir lieu.

Je tiens a remercier M. le Président du CDSA 38 et le personnel du comité départemental, ainsi que les bénéuoles du comité
d'organisation pour cette premiére rencontre internationale qui grace a leur soutien et leur aide pour Ia constitution des différents
dossiers administratifs, a pu se réaliser dans les meilleures conditions, afin que ces Championnats restent dans les annales du Comité
Départemental de Sport Adapté de I'lsere.

Chers sportifs, bonne chance 3 tous, et que le meilleur gagne !

Président du COL,

Thierry CZERNIK
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A 30 minutes 3 peine de Grenoble, 3 Th30 seulement de Lyon, uous uoici au coeur du Parc Naturel du Uercars..

Ici, tout; est calme et conuivialite.
Tout est inuitation a renouer auec une nature pleinement respectée, uoluptueusement retrouuée...

Respirez et laissez-uous guider par uotre seul désir..
Enuie de glisse sportiue et d'action. Ski alpin ou nordique, ski nocturne, skating...
Lans en- Uercors uous offre un domaine apte a combler toutes uos ambitions.
La station uillage de Lans-en-Uercors uous propose deux espaces de ski alpin :
= Ledomaine de I'Rigle au cceur du village (1020 m d'altitude)
Un espace loisirs sécurisé (enneigé par canons 3 neige) doté de pistes de luge, pistes débutants, tapis roulant pour remonter luges et
skieurs, un téléski, snow-park éclairé, location de matériel, parking uoiture, salle hors sac, ... le paradis pour découurir |a neige ou le
free-style.
= Domaine d' altitude des Montagnes de Lans (de 1400 m 3 1810 m daltitude)
- 12 remontées mécaniques
- 13 pistes de ski: 3 uertes, 3 bleues, Y rouges, 1noire
- Jardin d’enfants 3 partir de 4 ans, école du ski Francais
- Snack bar, salle hors sac
Et Deux espaces de ski de fond en pleine nature :
= Le domaine des RAllieres (1400 m d'altitude)
Domaine de ski de fond offrant un panorama magnifique sur le Uercors :
- 35 km de pistes de ski de fond balisées et damées pour le skating et le pas alternatif
- 7 boucles tous niveaux de 2 3 10 km
- Auberge des Rllieres au ceeur des pistes
- Titinéraire de retour au massif de I'Aigle (au cceur du uillage)
= Le domaine du Ual-de-Lans (1020m d'altitude)

A partir du uillage, 32 km de pistes balisées et damées pour le skating et le pas alternatif.
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| DISPOSITIONS GENERALES

Les championnats se dérouleront en méme temps que les Championnats du Monde de ski alpin et nordique INAS-FID du 2 au 6 féurier
20113 Lans en Uercors.

Ne pourront participer aur Championnats de France de Ski Alpin et Nordique que les sportifs licenciés pour Ia saison 2010-2011 et
ayant participé 3 un championnat départemental ou régional (si celui-ci existe dans uotre département ou région).).

L’inscription par licence loisir et licence découuerte ne sont pas autorisées, seulement |a licence compétitive est acceptée.
Les épreuues sportiues se dérouleront les 3,4 et 3 féurier 2011,
Il'y a une possibilité d’accueil toute la semaine auant les championnats : contacter le COSA38 (uoir coordonnées ci dessous).

Accueil et orpanisation

Le seruice d’accueil des délégations se fera 3 Ia salle de I'Rigle de Lans en Uercors, le mercredi 2 féurier 2011 de 14h 3 17h pour le ski
alpin et ski nordique (10 Km classique) et le uendredi Y féurier 2011 de 9h 3 11h pour le ski nordique 1,3,5 Km et 10 Km skating)

= Uérification des licences et des certificats médicaux
= Reglement financier
= Remise des documents officiels : programmes, liste des départs, dossards, forfaits,..

Toutes les délégations deuront se présenter durant ces tranches horaires pour confirmer leur participation et receuoir les documents
relatifs a la manifestation.

Le jour de I’arrivée des délégations, les sportifs deuront présenter leurs licences compétitiues FFSA et leurs certificats médicaux
portant [a mention : « non contre-indication a |a pratique du ski en compétition ».

Tous documents non conformes, entrainera automatiquement Ia non participation du sportif.

Une réunion d'information 3 laquelle deura participer un entraineur de chaque délégation est programmée le mercredi 2 féurier 3
20h30 (pour le ski alpin et le 10 Km classique) et le uendredi 4 féurier a 13h30 (pour le ski nordique 1, 3,5 Km classique ou skating et 10
Rm skating) a salle de I'Rigle pour connaitre le réglement et le déroulement des courses.

La date limite d’inscription est firée au ¢ januier 2011 terme de rigueur.

Les athletes ne seront officiellement inscrits qu’a la réception du dossier d’inscription doment complété auec le reglement des frais
d’inscription.

Le dossier doment complété est 3 enuoyer 3 : CDSA 38 - 7 rue de l'industrie - 38 327 EYBENS Cedex
Tel: 0476266382 0u 0633547955
Courriel : cdsa38 @wanadoo.fr

Orpanipramme du Comité d’Orpanisation Local
des Championnats de France Ski alpin et Ski Nordique 2010

Président du COL Coordinatrice du COL Trésorier du COL Administration
M. CZERNIK Thierry Mme BOUGON Maud M. COLOMBY Michel Mme CAPOZZI Anne- France
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Matériel de compétition

Si uous n’auez pas uotre propre matériel, toutes les possibilités de location de matériel sont assurées sur la station 3 uotre charge :

= Extrem’Euasion: 04 76 27 38 67 - http://www.ertrem-euasion.fr/
= Intersport MZ sport: 0476 95 4146
= Achard Sports: 0426954072

|| REGLEMENT SPORTIF

Ce championnat est ouuert aux 3 diuisions (D1, 02, 03) dans différentes catégories :

> ShifAlpin
Catégorie A Catégorie B Catégorie C Catégorie D
2000 et auant De 1999 2 1995 De 1994 3 1982 De 1981 et auant

> Skillordigue

Microbes Catégorie A Catégorie B Catégorie C Catégorie D
2001/2002 De 1997 3 2000 De 1996 3 1993 De 19813 1992 De 1980 et auant

Attention !

Chaque responsable de délégation doit auoir pris connaissance du reglement spécifique de ski alpin et/ ou nordique (selon I3
participation) appliqué lors des championnats de France (réglement a télécharger sur le site du CDSA38
http://sportadapte38.blogHeuer.com ou sur le site de |a FFSA - ffsa.asso.fr). Le reglement FFSA Ski a eu quelques madifications.

Lprevues proposées .
Ski alpin
> 01
= Slalom spécial : classement par addition des deux manches
= Slalom Géant : classement par addition des deuxr manches
= Super Géant : classement par temps sur une seule manche
|}

Un classement combiné pourra étre proposé

> [Peth3.
= Slalom spécial : classement sur le meilleur temps des deux manches
= Slalom Géant : classement sur le meilleur temps des deux manches

Les pistes utilisées seront :
= [1:Le stade de slalom
= [2:LlesBachassons
= [3:Les Gelinottes

Attention ! Port du CASQUE OE 5K/ obligataire pour tous les sportifs pendant les entrainements et la compétition. Un sportif possédant
un casque autre que de ski se verra refusé | acces au départ
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Rappel :
Le diuisioning : vérification des niveaur pour les catégories U2 et 07 en ski alpin.
Le diuisioning préuu lors de Ia uérification de niueau reste acquis pour la durée du championnat et pour I'ensemble des épreuues.

DI; Pas de uérification de niueau. Les concurrents inscrits en DI restent en DI.

DIl : Un tracé uolontairement technique de type « 3*™ étoile » sera proposé auec au moins 12 portes et si possible auec des ruptures
de pente. Le tracé deura étre, uisible en totalité par le jury.

DIll: Un tracé de type « 1% étoile » sera proposé auec au mains 6 portes, uisible en totalité par le jury.
Les skieurs reclassés en D1lors du divisioning ne seront pas autorisés a faire le super G.
Les niueaux :

= [ivision/: Niveau 3éme étoile ” piste rouge”, portes horizontales et uerticales.
Etre suffisamment entrainé sur des parcours de ” type slalom”.
= [Jivision /- Niveau 2eme étoile ” piste bleue”, portes horizontales.
Prendre seul le téléski et auoir déja réalisé des passages de slalom.
= fiuision M- Niveau 1ére étoile
S' equiper seul, se releuer, maitriser le chasse-neige et les changements de direction en uirage élémentaire,
I' équilibre en glissement, | utilisation d' une remontée mécanique.

Shi nordigue
Technigue “ w b
(suivant les catégories) (toutes catégories) (Toutes catégories)
Skating 3/5/10Km - -
Classique 3/5/10Km 3Rm THm

071 - Technique libre (skating)

[1 - Technique classique

Catégories d'ages Hommes Femmes Catégories d'ages Hommes Femmes
Micraobes - - Microbes 3Rm 3Km
A Jet/ou10Rm 9et/ou 10 Rm A Set/ou 10 Rm Jet/ou 10 Rm
9et/ou 10 Rm 9et/ou 10 Rm B 9et/ou 10 Rm Set/ou10 Rm
C Set/ou10Km 9et/ou 10 Rm C Set/ou10 Rm Set/ou 10 Rm
D 9et/ou 10 Rm 9et/ou 10 Rm D 9et/ou 10 Rm Set/ou 10 Rm

Les championnats du monde de ski alpin et nordique se déroulant en paralléle du championnat de France, nous donnons Ia possibilité

aux skieurs de D1, pour les catégories B, C et D, de courir 5 Km (classique ou skating) et 10 Km (classique et skating).

Un coureur en D1 (suiuant sa catégorie), pourra alors faire un maximum de trois courses au choix, plus un relais.

Relais

Suiuant les conditions météorologiques, un relais de 3 X 1Km pourra étre ouuert aux compétiteurs.

Une équipe sera compasée de 3 concurrents désignés auant le début des épreuues.

En division 1, leer relayeur se fera en classique et les 2 autres en skating.
En diuision 2 et Diuision 3, Ia course se fera en classique.

En cas de skieurs prouenant de diuisions différentes, le skieur de la diuision la plus haute engagera le reste de I'équipe sur sa diuision.

Une équipe mixte pourra étre engagée (mais il n'y aura pas de classement séparé).
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bénéralités

Aucun changement de sportif ne sera possible dans un délai de 13 jours auant le championnat (sauf pour causes médicales sur
justificatifs).

Les sportifs et les accompagnateurs s’engageront a se conformer aux regles sportiues de Ia FFSA gérant Ia spécialité.
Les entraineurs et accompagnateurs ne doiuent pas skier auec les sportifs sous peine de disqualification.

En cas d’irrégularité commise par un concurrent, ou son accompagnateur, durant le déroulement des épreuues, le jury est habilité 3
appliquer des sanctions allant du simple rappel a I’ordre 3 |a disqualification.

lejury sera constitué :

» duD.SF.dela Commission ski de Ia FFSA ou de son représentant.
» duD.T.N ou son représentant.
» duresponsable de la commission sportive du comité d’organisation.

WTIPORTANT: les appellations

Le premier de chaque épreuue de la diuision | est proclamé officiellement ” Champion de France” de sa catégorie.
Le premier de chaque épreuue de la diuision Il est proclamé officiellement ” Champion Fédéral” .
Le premier de chaque épreuue de la diuision lll est proclamé officiellement * Champion Fédéral” .

Pour le bon déroulement de I3 rencontre sportiue, des réunions techniques seront programmeées aurquelles les chefs de délégation
deuront obligatoirement participer.

Il - HEBERGEMENT - RESTAURATION - TARIFS :

Le co0t de Ia rencontre s ’éleuera entre 175€ et 250€ par sportif inscrit selon le package chuisit (cf. fiche comptable p.13 3 ).
Il comprend :

- L' inscription 3 Ia compétition

- L'hébergement en pension complete (petit déjeuner inclus)
- L'acces aux pistes (forfaits pour toute la durée du championnat)

Types d’hébergements : Gites, hébergements collectifs ou studios. Préuoir des duuets, taie d'oreiller et drap house.

Les inscriptions d’un athléte ou d’un accompagnateur ne deuiendront effectiues qu’a réception de la totalité des frais de séjour.
En cas de désistement les regles suiuantes seront appliquées :

= [Désistement 8 januier au 13 januier 2011: 50% du uersement seront acquis par le C.0.L.
= [Désistement du 16 januier a |a rencontre sportive : |a totalité du uersement sera acquise par le C.0.L.
Dans tous les cas, le désistement doit étre transmis par courrier, le cachet de |a poste faisant foi pour les différents barémes.

Les reglements doiuent étre effectués par chéque bancaire ou postal a I’ordre du :

CDSA38 - COL Ski20M

A enuoyer au C.D.S.A.38
? rue de l'industrie
38 327 EYBENS Cedex
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS - ASSOCIATION

A retourner auant le ? januier 2011
(1par association)

Association

N° d>affiliation

Adresse

Téléphone

Courriel

Nom du responsable (pendant les CF)

Téléphone (pendant les CF)

Composition de I3 Délégation

Nombre d’hommes Nombre de femmes Total

Encadrements...

Sportifs Nb hommes Nb femmes Total 0 02 03

SKi alpin

Ski nordique

Total

Transport

UOITURE (NOMBIE) : .oovveeveeeerrrccen

BUS : CapaCité :.......cccocoevveverree.

Heure d’arriuée préuue approximative :
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A retourner auant le 7 januier 2011

il

Association

N° d’affiliation

Adresse

Teéléphone

Courriel

Nom du responsable (pendant les CF)

Téléphone (pendant les CF)

ATHLETES

lom Prénom

Date de
naissance

N° de
Licence FFSA

Homme /
Femme

Division

Catégorie

Ski alpin

(cochez les cases correspondantes
aux épreuues souhaitées)

Ski Nordique
(cochez les cases correspondantes auk
épreuues souhaitées)

Super &

Géant

Slalom

TRm

3Rm

3Rm
(Clou Sk)

10Km
(clet/ou sk)

Seuls les skieurs inscrits en DI lors de l'inscription pourront participer au Super G. Les sportifs reclassés en Dl apres le diuisioning ne pourront participer au Super G.

Le CD ou le CR atteste de Ia participation du skieur dans un championnat local dans Ia diuision d’'engagement au CF.

Uisa du Comité départemental

Tampon et signature
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ou

Uisa du Comité Régional

Tampon et signature




(1par association)

L1 B FTITION  weooeeeee et eeeee e eeeeseeeeeesseseeeesseeeeeesseseseeseseeseseeeeeeeseeeeeesseeeeeesseeeeeeeseeeeeseseeeeeeeseeeeeseseeseessseeseeseseesesseseesesseseesesseseesesseseeseees

Dégage de toute responsabilite les Organisateurs du Championnat en ce qui concerne |' argent ou objets de ualeur (bijoux,
transistors, appareils photos...) que les participants auraient en leur possession pendant Ia durée de cette rencontre.

Date et signature
Précédé de la mention " lu et approuué”
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Accompagnée du chéque libellé 3 I ordre du : COSA 38 - COL Ski 2011

A retourner auant le ? januier 2011

13

Association

N° d>affiliation

Adresse de facturation

Téléphone
Courriel
SKIALPIN Prin Seruices dispensés Nombre Total
Inscription
Sportifs 250€ Hebergement en pensions complete
Forfaits
Entrafneur, accompagnateur, 230€ Heberge?oenr::)g]( g Ensions
supporters.. Forfaits
Total
SKI NORDIQUE Période Prin Seruices dispensés lombre Total
Inscription
Sportifs Du mercredi 2 au 2o0€ Hebergement Egrﬁgﬂ?ons complete
Entraineur, d!mgnche : Hébergement en pensions
féurier 2011 \
accompagnateur, 230€ complete
supporters.. Forfaits
0y Total
. Inscriptioln
Sportifs Du endredi Y au 1°5€ Hebergement ng{;:ﬂimns complete
Entraineur, d[mz;nche 2 Hébergement en pensions
féurier 2011 s
accompagnateur, 195€ complete
supporters.. Forfaits
Total
Récapitulatifs
Discipline(s) Montant a payer
Ski alpin
Ski nordique

Total général

Payeé par cheque n°
(2 l'ordre de CDSA 38 - COL ski 2011)
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™

A apporter lors des championnats, sous enueloppe cachetée « confidentiel médecin » auec les nom et prénom de
I>athléte et le cachet de I’Assaciation.

NOM B PrENDM B I7BENIBLE : .....vvvveeeeeeeeeeeisiseeeeccee e ssssss s sssss s ssss RS S R RRR R RES R RR R E
D38 DB NAISSANCE......oovvereerereeeeeneernneessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesees SBRE | oovveeeeeeerneeesssssssssssssssssssssss s
ASSOCIBLION SPOMTIUR  ..coceceeveeeeeeeeeeeeee e sssssss s sssssss S22 888855888

| - INFORMATIONS MEDICALES (entourer la bonne réponse)

- Déficience mentale légere oui non
- Déficience mentale moyenne oui non
- Déficience mentale lourde oui non
- Trisomie 21 oui non
- Troubles neurologiques oui non
- Epilepsie oui non
- Troubles de I' émotiuité oui non
- Sensibilité au froid et au chaud oui non
- Déficit uisuel oui non
- Port de lentilles de contact, de lunettes oui non
- Déficit auditif oui non
- Maladies cardio-uasculaires oui non
- Maladies rénales oui non
- Diabete oui non
- Troubles de Ia coagulation oui non
- Troubles articulaires oui non
- Hernies oui non
- Protheses dentaires oui non
- Maladie contagieuse récente oui non

En cas de réponse positive, fournir quelques précisions. Merci.

[ -MEDICATION EN COURS

Nom des médicaments Posologie Heures Date de prescription
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I - ALLERGIES AUR MEDICAIMIENTS - cooeeeeeeeeeeeeeseseessssessessssesessesseseesesssseessssssesessessssssesesessesssssssseasessessssssesesssssessassssessssessessassssess

[U - URCCINATION
Tétanos oui O non O
D3te du derier fAPPEI : ...

U - REGIME PARTICULIER POUR RAISON MEDICALE ( entourer la bonne réponse)

Diabétique Hyposodé

Ul - InConTINENCE NOCTURNE oui O non OJ
Si oui apportez une alése.

Ull - Joindre Ia photocopie de Ia carte nauette de la Sécurité Saciale et de la mutuelle complémentaire

Nom du Medecin, adresse, tel (cachet) D3te de I?BRBMEN .....oovoeeeeeerrreeeeeeneeesssseeeesessssssseeseees

................................................................................................ Signature
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Acces:
En uoiture

= Autoroute Paris - Lyon - Grenable.
= futoroute Marseille - Ualence - Grenable.

= Aloreppe, direction Sassenage (RN 532), puis Uillard de Lans.

En train

= TGU Paris - Grenoble en 3h.
= Lille - Grenoble en Yh30.
= (are SNCF Grenable. Tél. 36 35

En autocar
= futocars Translsere, direction Lans en Uercors.
= [renoble: Tél. 0820 833 833
= illard de Lans: Tel. 04726951124

En auion

= Réroport Grenoble Saint Geoirs (58 km).
= Réroport Lyon Saint-Exupéry (110 km).

= Liaisons par autocar jusqu'a Grenoble depuis les 2 aéroports.
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