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~ CHAMPIONNATS DU MONDE DE SKI SPORT ADAPTE Dans le Vercors

Voir au-dela des handicaps
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AUTRANS

érome a 34 ans, une élo-
cution difficile, un souri-
Te éclatant, deux batons
et une paire de skis,

Jérome a 34 ans, un titre de
champion de France en 2002
et participe aux championnats
dumonde de ski alpin et nordi-
que sport adapté « sur 10 km,
pas probléme pour moi ».

Jérome a 34 ans.Il est friso-
mique. Et alors ?

Décalées a Aufrans faute de
neige a Lans-en-Vercors, les
épreuves effacent les stigma-
tes du handicap derriére les
distances (identiques), les te-
nues (frappées de l'insigne na-
tional), le materiel (siglé des
grandes marques de ski).

La sono crachote comme
partout ailleurs et les bénévo-
les se réchauffent comme ils
peuvent. Jérome, lui, s'appréte

L4

10 km a fond poﬁr décrocher un ttre mondial : la perspe

as'élancer sous leregard d'Ar-
mand, son pére, prof d’EPS ala
retraite. « Nous, on est plus
nature que fauteuil-télé, dit la
maman. Alors, tout petit, onl'a
sollicité. » « 1l faut dire, pour-
suit son pere, que les trisomi-
ques souffrent d'hypotonie (di-
minution de la tonicité muscu-
laire, Ndlr) et sont, de fait,
moins enclins aux efforts, qui
leur cottent plus. A deux, trois
ans, alors qu'il ne marchait pas
encore, je jouais au foot avec
lui et lui demandais d'aller
chercher le ballon quand il ne
lerattrapait pas. C'estune lutte
de tous les jours car il a besoin
de beaucoup d'entrainement.
» Jérome a pris le virus,
«j'aimele VTT, le ski, le basket
mais pas le foot, ca, non ! »

Ca tombe bien, le milieu du
sportadaptén'a qu'une paren-
té lointaine avec le modele
vanté par la planete du ballon

rond.
Sportifs a part entiere

Ici, entre fartage et chocolat
chaud, les dix nations présen-
tes a ces 5 championnats du
monde parlent lJa méme lan-
gue.Celle de l'éducation, de
l'intégration, de la valorisa-
tion. « Dans le handicap, pour-
suit Armand, on voit toujours
ce qui ne va pas.Nous, pa-
rents, on voit ce qui marche, ce
qui va, les aptitudes qu'on
peut aller chercher, les poten-
tiels qu'on peut développer
chez notre fils et les autres.
C'est ainsi que le club est un
élément capital pour lui, c'est
la différence entre le rien et le
tout. Et ce rendez-vous dans le
Vercors, c'est le pied, c'est un
épanouissement social, sportif,
une rencontre. »

Il est 15 heures, Jéréme a

ctive animait, comme partout ailleurs, les concurrents venus défendre leurs couleurs. Le DL/J-B. V.,

encore une demi-heure de-
vant lui avant de pousser sur
une pente en devers et une
neige dure comme un préjugeé.
Compétition oblige, il estinter-

dit de courir a ses cotés, « Cette |

fois, il va se débrouiller, dit son
pére, Et vous savez, C'est ¢a le
summum de I'éducation d'un
enfant : le rendre autonome.»
Jean-Benodt VIGNY

A SAVOIR

P> Les championnats du monde se
poursuivent aujourd'hui et demain &
Autrans. lls réunissent dix nations qui
ceuvrent pour Fintroduction du sport
adapté aux Jeux Paralympiques de
Sotchi en 2014, i
P Le sport adapté regroupe des
personnes présentant soit une
déficience intellectuelle a laquelle
peuvent élre associés des handicaps
physiques ou sensoriels, soit des
troubles psychiques, soit des
troubles du comportement.




